Parte a Milano un progetto che aiuta i malati di Alzheimer

Visite guidate tra quadri di Gallerie d'ltalia, Poldi Pezzoli e Brera.

Poi laboratori per stimolare ricordi, emezioni, creativita

di StefanoRodi

ove si ferma la medi-
cina, pud cominclare
I'arte, In grado di toc-
care parti del cervello
per ora inavvicinabili datla scien-
7a, Quando si arrestano | farmaci,
Proseguono le emoziond, almeno
nell'alleviare gli effetti ¢ti una del-
le malattie a pilt grave impatto
soclaie, ne! nostro Paese come
nel resto del mondo: I'Alzhelmer,
un morbo causato da un processo
degenerative che distrugge pro-
gressivamente le cellule cerebrali
e guindi le facoltd mentali. Me-
moria, immaginazione, ragiona-
mento, linguagglo, orientamento
spaziotemporale, tutto scivola via
Inprogressione lasciando malatie
famigliari di fronte a strade buie.
Nel 1901 lo psichiatra tedesco Alois Alzhei-
mer diagnosticd il primo caso: 1a signora
Auguste Deter. Nel 2006 se ne contavano
26,6 milioni e, secondo una proiezione del
Dipartimento economico e degli affari so-
ciali delle Nazioni Unite, una persona su 85
ne sofitirh nel 2050, In Italiz | malati sono
circa soomila e, finora, coltre goo studi cli-
nici effettuati nel mondo non sono riuscité
a individuare trattamenti che arrestino o
Invertano il decorso delfAlzheimer,

MNew York, Londra, Parigl Olire che
quentare ambulatori e corsle ospedalie
questi malahi, e i loro famigliari, adess
POSSONO provare a percorrere nuove strade;
per esempio i corridol dei musei e delle
gallerie dove sono esposte grandi opere
d'arte. Dagll inizi di ottobre quelli delle
Gallerie dTralla In piazza della Scala, del
Poldi Pezzoli e di Brera, a Milano. Diver-
se esperlenze internazionali, al Moma di
New York, alla Royal Academy di Londra,
al Louvre dl Parlgi, insieme al lavoro svol-
to datla Fondazione Manuli, che dal 1992

Afeospetto del eapolavor]
Un incontro alf'interno delle Gallerie d'ltalia in plazza della Scala.
Altri saranno programmati al Poldi Pezzoli e a Brera.

offre assistenza gratuita ai malati e ai loro
famigtiar], mostrano come larte visiva sia
in grado di colpire nel profondo e risveglia-
re memorie ed emozioni che sembravano
perdute per sempre nel maiati di Alzhei-
mter. GH ulthmi studi mostrano come colori
e materiali sollecitine parfi deleeryello che
rimango, atte anche depo !'lnsoige
dellgsfialattia. Un percorso mlﬁeale & stato
desso pensato appositamente per i malati
di Alzheimer, finanziato dal Fondo di bene-
ficenza di Intesa Sanpaolo e reatizzato dalla
fondazione Manull. E stato chiamato “Due
passi nel miisel di Mitano” (per informa-
zioni e iscriziond visitare il sito; fondazione-
manul.org). Un primo progetto st rivol
_soloal malati: un gruppo di 10 -12 om-
pagnato ftaall ana dalle guide
i Gallerfe d'Ttalia, formate appositamente
per questo impegno, da un arteterapeuta e
da due volontarl della Manuli, «Ci si ferma
15 0 20 minud dl fronte a un'opera», spiega
Ornella Mazza, coordinatrice del progetio,
«e vengono fornite tutte le notizie sull'auio-
re ¢ sul quadro. Poi si va in un'aula didatti-

ca, un laboratorio appositamente
attrezzato, dove iniziano a lavo-
yare con matite, pennelli e tuftt
gli altri materiali utili a ricreare
lopera, o una sua parte», “Due
passi nel musei di Milano” pre-
vede anche percorsi per i malat
con | parenti: tre nuclei familiari
per volta, sempre accompagnati
dalle guide, dall'arteterapeuta e
dai volontati,

Figurativieastratti.«Lapotenza
di un'opera d'arte su chi soffre di
Alzheimer» splega Gabrlelia Gil-
. li, docente di Psicologia dellarte
. alluniversita Cattolica di Milano,
t che seguird con una ricerca Ie vi-
- site nei musel milanesi, «¢ nella
relazione soggettiva che questa
instaura con il malato. Quindi ci sono gua-
dri che funzionano di piti con aleuni sog-
gettl, e aliri meno, In generale é comunque
un'esperienza che da del benefici nel.mo-
mento stesso in cut viene vissuta: Yimma-
ginazione per chi soffre di Alzheimer é un
sentiero in mezzo al bosco; tortuoso, diffi-
cile. Di fronte a un quadro riescono spesso
a ritrovarlo e guesto fa bene sia a loxo che
loro famigliarb». Nei labirinti di una ma-
lat{ia che resta in buona parte misteriosa,
ere d'arte possono avere una grande
forza evocativa e liberatoria,
«SihTarte figurativa che quella astratta soho
tmportanti e utlli. O meglic: sono comple-
mentari», spiega la dottoressa Emanuela
Galbiatl, larteterapeuta che seguird le visite
guidate, «La prima, con paesaggi, ritratti,
immagini particolari e precise, lavora di
pti sulla memoria emotiva e sui ricordi. La
seconda, lasclando spazio alla fantasia sog-
gettiva, stimola la creativitd. Come quando
1 guardano i contorni delle nuvole in ciefo:
ognuno pud leggerci immagini diverses,
Lo fanno anche | malati di Alzhetmer,
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turisti, «_Non duna:
cird, ‘oyviamentes,
-~ spiega la terapeuta -
-i_!-Emanuela Galbiati, -
wana @ un moedo per
risvegliare una parte
- della mente chesié
_'-_assopnta Gli studl
dell'Universita - -
-Cattolica barmo e
. “dimostrato che per
f-:.;-chlsoffred,l o
_Alzheimer, T arte S

mente'si nmette in moto. Nel progetto vengono
comvo]ti anche 1fam1]1311 ‘perché la progre3s1one

loro. pénsnen ed emozmm» S
Bruno De Stefano
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